«Пражская весна» (2 минуты)
В Чехословацкой Социалистической Республике (ЧССР) нарастали внутренние противоречия, связанные с экономическими трудностями, спо​рами вокруг критики сталинизма и демократизации, а также вопросом о федеративном устройстве государства. Все это привело 3—5 января 1968 г. к отставке президента республики А. Новотного с поста первого секретаря ЦК. Первым секретарем ЦК КПЧ стал А. Дубчек, до этого возглавлявший ЦК компартии Словакии и выступавший за обновлении политики партии. В стране ослабли цензурные ограничения, появлялись новые орга​ны печати и общественные объединения. Компартия теряла время и уступала политическую инициативу другим силам.

В конце марта 1968 г. новым президентом ЧССР стал генерал JI. Свобода. Атмосфера в стране накалялась, общественность с восторгом поддерживала Дубчека и его сторонников . Параллельно шел другой процесс — росли недоверие и подозрительность со стороны союзни​ков Чехословакии по Варшавскому до​говору — СССР, Польши, ГДР, Болга​рии и Венгрии. В ночь с 20 на 21 ав​густа 1968 г. танки (около 7 тыс.) и более 300 тыс. солдат и офицеров пя​ти стран Варшавского договора пере​секли границы Чехословакии. Одно​временно советские военные самолеты начали высаживать десантников на аэродроме в Праге. Офицеры КГБ арестовали членов Президиума ЦК КПЧ во главе с первым секретарем А. Дубчеком. Так была раздавлена «пражская весна» — попытка создать «социализм с человеческим лицом».

Конфликты на советско-китайской границе (2 минуты)
Во второй половине 60-х гг. резко обострились погранич​ные споры между СССР и КНР.
Китайская сторона настаивала на уточнении границы, которое сводилось к передаче Китаю территории общей площадью 35 тыс. км2 (для сравнения: площадь Бельгии — 10,5 тыс. км2, Курской области — 29,8 тыс. км2).
Конфликты на границе перерастали в вооруженные стыч​ки. Крупнейшая из них произошла на острове Даманский на реке Уссури. 2 марта 1969 г. здесь китайскими пограничниками были в упор расстреляны начальник погранзаставы старший лейтенант И. Стрельников и 7 советских пограничников. В раз​вернувшемся бою погибли 32 советских пограничника, но китай​цам закрепиться на острове не удалось. 15 марта китайской сто​роной была предпринята новая попытка захватить остров Даман​ский, которая также была отбита. Теперь в бою с обеих сторон принимали участие не только пограничники, но и регулярные войска. На Даманском были проведены первые боевые испыта​ния советских систем залпового огня «Град». Всего в этом конфликте с советской стороны погибли 58 человек, были ране​ны 94. Потери китайцев исчислялись тысячами, что и застави​ло их прекратить посягательство на территорию СССР.
В сентябре 1969 г. на переговорах между СССР и Китаем была достигнута договоренность о сохра​нении существующей советско-китайской границы. Однако на​пряженность на границе сохранялась. Позднее, в 1976 г., смерть Мао Цзэдуна несколько ослабила остроту конфликта, но улучшения отношений не произошло.
Война США во Вьетнаме (5 минут)
В 1964—1965 гг. США направили к берегам Юго-Восточной Азии свои вооруженные силы с целью подавить национально-освободительное движение в Южном Вьетнаме, а затем и ликвидировать коммунистический режим Северного Вьетнама. Во Вьетнам были отправлены огромные силы. К 1965 г. общая численность американских войск во Вьетнаме достигла 540 тыс. человек. Территория ДРВ подвергалась систематическим бомбардировкам американской авиации.

В декабре 1965 г. в Москве были подписаны соглашения об экономической и технической помощи Вьетнаму. ДРВ(Демократическая Республика Вьетнам) стала получать из СССР в необходимом количестве зенитные орудия, ракеты и современные реактивные истребители. Советские спе​циалисты помогали вьетнамцам овладевать боевой техникой. Большое внимание уделялось, в частности, подготовке ракетчи​ков и военных летчиков.
Соединенные Штаты, обладавшие огромным военным превосходством, не смогли сломить сопротивление Северного Вьетнама, который широко использовал тактику партизанских действий. Американские войска несли серьезные потери.
Начавшиеся переговоры о мире между США и представи​телями Вьетнама шли тяжело. Достигнутые договоренности о военных действиях против ДРВ были нарушены в 1972 г., ког​да американцы возобновили бомбардировки. 27 января 1973 г. в Париже было подписано Соглашение о прекращении войны и восстановлении мира во Вьетнаме. 29 марта 1973 г. последний американский солдат покинул Вьетнам. Оставшись без подде​ржки США, капитулировала столица Южного Вьетнама — Сайгон. 2 июля 1976 г. было провозглашено создание единого вьетнамского государства — Социалистической Республики Вьетнам.
Конфликты на Ближнем Востоке (1 минута)
С середины 60-х гг. резко обострилась ситуация на Ближнем Востоке. СССР начал налаживать дружеские связи со многи​ми арабскими странами этого региона с 50-х гг. СССР поставлял в регион оборудо​вание, технику, сельскохозяйственные машины. Особой статьей советского экспорта в этот регион являлись по​ставки вооружений. Советские военные специалисты принимали активное участие в подготовке армейских кад​ров и модернизации оборонительных систем ближневосточных государств.
Географическое положение региона, в котором пересека​лись морские и воздушные пути Европы, Азии и Африки, дела​ло его чрезвычайно важным для США и СССР. В Средиземном море постоянно находился 6-й флот США, были сформированы наземная и морская группировки НАТО. Экономическое и военное сотрудничество СССР с арабскими странами преследовало цель сдержива​ния присутствия вооруженных сил США и НАТО и контроля за ними.
В июне 1967 г. Израиль начал войну против Египта, Сирии и Иордании (Шестидневная война). Израильтяне нанесли сокрушительное поражение превосходящим по численности арабским силам и захватили принадлежавшие Египту Синайс​кий полуостров и сектор Газа, Сирии — Голанские высо​ты, Иордании — Западный берег реки Иордан. СССР разорвал дипломатические отношения с Израилем и ввел в Среди​земное море эскадру военно-морского флота. Война была прек​ращена после обращения к президенту США главы советско​го правительства А.Н. Косыгина, в котором содержалось предостережение об опасности перерастания конфликта в миро​вую войну.
Достижение стратегического паритета СССР – США, договоры по ПРО, ОСВ -1 (2 минуты)
После Карибского кризиса 1962 г. СССР стал резко уве​личивать свой стратегический потенциал. Если в 1962 г.  США превосходили СССР по числу средств доставки ядерного оружия в 10 раз, то к концу 60-х гг. превосходства уже не было. В международных отношениях появился но​вый элемент — стратегический паритет (равенство).
Почти одновременно и в СССР, и в США пришли к иден​тичному выводу: глобальная ядерная война не имеет смысла, ее нельзя выиграть. 
В разгар ближневосточного кризиса руководители США были вынуж​дены пойти на контакт с руководством СССР. Начались двусторонние переговоры, продол​женные при президенте США Р. Никсоне. В мае 1972 г. Р. Никсон (первым из руководителей США) нанес официальный визит в Москву и подписал два ключевых договора: бессрочный Договор об ограничении сис​тем противоракетной обороны (ПРО) и Договор об ограничении стратегических вооружений (ОСВ-1). Обе страны отказались от дорогостоящего и дестабилизирующего строительства систем про​тиворакетной обороны по периметру своих границ. 
Договор ОСВ-1 был первым со​глашением об ограничении ядерных во​оружений, который ограничил число стационарных и на подводных лодках межконтинентальных баллистических ракет.
Разрядка международной напряженности способствовала заключению десятков соглашений по вопросам торговли, судоходства, сельского хозяйства, транспорта, мирного использования атомной энергии и т. п. 
Совещание по безопасности и сотрудничеству в Европе (1 минута)
Вершиной разрядки стало Совещание по безопасности и сотрудничеству в Европе (СБСЕ). В нем принимали участие представители 33 европейских государств, а также США и Канады. Консультации по нему проходили в 1972—1973 гг., затем состоялись два подготовительных этапа.
Третий этап совещания состоялся в Хельсинки 30 ию​ля — 1 августа 1975 г. на уровне высших политических и госу​дарственных руководителей стран — участниц совещания, возглавлявших национальные делегации. Советскую делегацию возглавлял Л.И. Брежнев. Главы делегаций подписали За​ключительный акт совещания. Этот документ действует по сей день.
Заключительный акт содержит 10 принципов, определяющих нормы взаимоотношений и сот​рудничества, гарантировал признание и не​прикосновенность послевоенных границ в Европе  и накладывал на все государства-участники обязательства по соблюдению прав человека.
ОСВ – 2 (1 минута)
Уход президента США Р. Ник​сона с политической арены в 1974 г. привел к победе сил, считавших разрядку ложной концеп​цией, способствующей  крушению амери​канских позиций в мире. Тем не менее к лету 1979 г. был подписан советско-американский Договор ОСВ-2, определяявший количество носителей стратегического оружия для обеих сторон.
Советский Союз, идя на компромисс, жертвовал многим: согласился сократить свои стратегические силы на 10%, отказался от ряда программ, находившихся на различных стадиях разработки или развертывания. Но и для США договор ставил существенные барьеры. Обе стороны — СССР и США — заявили о том, что будут соблюдать положения Договора ОСВ-2 до тех пор, пока на нарушение  положений не пойдет другая сторона.
Несомненно, что подписание Договора ОСВ-2 стало поло​жительным явлением. Но осложнение американских отноше​ний с Ираном, введение советских войск в Афганистан нанесли удар по разрядке и договорным отношениям между СССР и США.
Ввод советских войск в Афганистан ( 2 минуты)
В апреле 1978 г. в Кабуле, столице южного соседа СССР — Афганистана, произошел военный переворот. К власти пришла группа офицеров во главе, ориентировавшихся на СССР и стремившихся построить в своей стране социализм. Правительству не удалось создать себе опору среди населения. В сентябре – октябре произведен государственный переворот, и к власти пришел Х.Амин.
Эти события изменили отношение советского руководства к Афганистану. Решение о вводе войск было принято четырьмя членами Политбюро ЦК КПСС — Л.И. Брежневым, А.А. Гро​мыко, Д.Ф. Устиновым (министр обороны), Ю.В. Андроповым. После долгого анализа ситуации они пришли к выводу, что подрывающие афганскую революцию силы в перспективе угро​жают СССР.
12 декабря 1979 г. Брежнев отдал распоряжение об ока​зании Афганистану военной помощи на основании подписанно​го год назад советско-афганского Договора о дружбе, добросо​седстве и сотрудничестве «путем ввода на его территорию кон​тингента советских войск». 24 декабря 1979 г. на аэродроме Баграм в 50 км к северу от Кабула высадились части 105-й гвардейской воздушно-десантной дивизии. 27 декабря 1979 г. советские десантники штурмом взяли дворец Амина, в ходе ко​торого он был убит. Страну возглавил Б. Кармаль. В Афганистан был введен «ограниченный контингент» советских войск (до 100 тыс. человек). Но ввод войск, хотя и обезопасил советскую Среднюю Азию, не привел к нормализации ситуации в Афганистане.  Гражданская война в Афганистане, в которую ока​зались вовлечены советские войска, затянулась на десятилетия.
«Звездные войны» (1 минута)
Пришедшая к власти в 1981 г. в США администрация пре​зидента Р. Рейгана взяла курс на усиление процесса гонки воору​жений в СССР с целью ослабления советской экономики.
Американское руководство пошло по линии поиска но​вых направлений борьбы против СССР — переноса военных действий в космическое пространство. Перед американскими во​оруженными силами был поставлен комплекс задач: во-первых, защитить территорию США от нападения из космоса, создать «космический щит», во-вторых, создать возможность «ослепле​ния» противника и быстрого уничтожения космических комму​никаций СССР. Эта программа получила название «Звездные войны».
Стратегия США преследовала цель изменить соотношение ракетно-ядерного паритета двух великих держав. Программа противоспутникового оружия предполагала разработку и раз​вертывание таких систем, которые позволили бы уничтожать находящиеся в космосе средства слежения потенциального про​тивника, сделали бы для него невозможным наблюдение за пе​ремещением вооруженных сил США, корректировку собствен​ных оборонительных систем.
Из открытого письма А.Д.Сахарова Президиуму Верховного совета СССР, председателю Президиума Верховного Совета СССР Л.И.Брежневу 1980г.

…Внутри СССР усиливается разорительная сверхмилитаризация страны (особенно губительная в условиях экономических трудностей), не осуществляются жизненно важные реформы в хозяйственно – экономических и социальных областях, усиливается опасная роль репрессивных органов, которые могут выйти из- под контроля…

Также не подлежит сомнению, что афганские события кардинально изменили политическое положение в мире. Они поставили под удар разрядку, создали прямую угрозу миру не только в этом районе, но и везде. Они затруднили ратификацию ОСВ – 2…
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